
Аннотация 

на дополнительную общеобразовательную  общеразвивающую программу 

«Крепыш» 

инструктора по физической культуре Пузиковой Ирины Федоровны 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Крепыш» 

разработана в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 

29.12.2012г. No273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; Постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. No26 «Об 

утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию, и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"; с локальными актами ДОУ и реализуется в МБДОУ ЦРР ДС №58. 

Отличительная особенность программы – система закаливающих и физкультурно-

оздоровительных мероприятий, использование сауны и водного каскада. 

Общая характеристика программы: 

вид программы: модифицированная;  

уровень освоения содержания: базовый; 

возраст обучающихся: 5-7лет; 

срок реализации: 2 года. 

Программа реализуется на платной основе. 

 

Характеристика структуры программы 

Пояснительная записка раскрывает актуальность программы, определяет цели и 

задачи, перечисляет нормативные и инструктивные документы. 

В содержательной части программы представлены календарный учебный план, 

перспективное планирование.  

Раздел «Комплекс организационно-педагогических условий» содержит описание 

необходимого оборудования, перечень игрового материала;  

Методическое обеспечение программы раскрывает используемые формы, методы и 

принципы педагогической деятельности.  
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